ECOLE SUPERIEURE LE CANNABIS, C’EST QUOI ?

Santé Valais-Wallis : Le cannabis est une plante qui contient plus de 100 substances
actives, dont le THC (tétrahydrocannabinol), principal composé
psychoactif. Il agit sur le systéme nerveux central et peut modifier
la perception, I'humeur, la concentration et les réflexes.
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DES ALTERNATIVES POUR RENTRER
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Tu as consommé ? Plusieurs solutions existent pour rentrer
sans prendre de risque :
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Si tu te poses des questions sur ta consommation ou si tu ressens
des difficultés, tu peux en parler a des professionnels. lls écoutent,
conseillent et accompagnent, sans jugement.
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2 1 En cas de situations aigués, forte détresse psychique,
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La dépendance au cannabis se caractérise par une consommation se diriger vers les urgences médicales.

répétée et une perte de controle malgré les conséquences négatives
sur la vie quotidienne (santé, études, travail, relations, conduite...).
Elle peut étre psychique, physique ou les deux. QUE D'T LA LOl EN SU'SSE ?
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SIGNES POSSIBLES :

Besoin de consommer réguilérement
Difficulté a réduire ou arréter

Pensées fréquentes autour du cannabis
Irritabilité, anxiété, troubles du sommeli
Baisse de motivation

Isolement social

® |l estinterdit de conduire sous l'influence du cannabis
(art. 91 LCR).

® Sanctions possibles : amende, retrait de permis,
poursuites pénales, casier judiciaire.

INFORMATION ET SENSIBILISATION
SUR LA CONSOMMATION DE CANNABIS
ET SES CONSEQUENCES
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