Le cannabis peut sembler anodin
au début. Pourtant, une consommation
réguliere peut progressivement
devenir une dépendance, avec des
conséquences importantes sur la santé,
le bien-étre et la vie quotidienne.

LES ETAPES DE LA DEPENDANCE AU CANNABIS

La dépendance ne survient pas du jour au lendemain. Elle s’installe progressivement, souvent sans s’en rendre compte.
Voici comment elle peut évoluer, de la premiére consommation a la perte de contrdle.

Par curiosité, pour tester,
influence du groupe,
en soirée...
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« Juste pour essayer... »

2. ON AIME,
ON RESSAIE

Les effets plaisent,
la consommation devient
plus fréquente.

« Ca me fait du bien. »

3. LES EFFETS
DIMINUENT

Le corps s'habitue a la
substance (tolérance).

« J'en ressens moins

Le cannabis prend une place
de plus en plus importante

dans le quotidien.

Le cannabis occupe
de plus en plus de place
dans les pensées.
et les priorités.

On consomme méme si

I'on en voit les conséquences
négatives. |l devient difficile,
voire impossible, d'arréter.
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« J'en consomme

DES CONSEQUENCES DANS TOUS LES ASPECTS DE LA VIE

Méme si les effets peuvent sembler positifs au début, une consommation reguliére peut avoir des conséquences importantes :

« Je pense tout le temps

«Je n'arrive plus

quavant... » plus pour me sentir bien. » aen consommer.... » am'enpasser... »
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moins de motivation,
résultats en baisse,
absentéisme.

déséquilibre du budget,
priorités financiéres
négligées.

pour ses projets, ses loisirs
et ses responsabilités,
sentiment de perte de controle.

difficultés dans les relations
avec la famille ou les amis.

de la motivation,
risque de dépression.

troubles du sommeil,
fatigue, baisse de limmunité.



